
Nährwerte - Molke

Stand: März 2025

Sorte je 100g Pulver je Portion (30g) Pulver in 300ml Wasser
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Banane 1513/365 0,5 0,4 82 40,1 5,8 0,53 640 300 30 5,5 7 7 12,5 400 60 80 250 1000 288/70 0,1 0,08 15,6 7,6 1,2 0,1 128 60 6 1,1 1,4 1,4 2,5 80 12 16 50 200

Erdbeere 1481/357 0,5 0,3 80,2 40,2 5,9 0,53 640 300 30 5,5 7 7 12,5 400 60 80 250 1000 282/68 0,1 0,06 15,3 7,7 1,1 0,1 128 60 6 1,1 1,4 1,4 2,5 80 12 16 50 200

Himbeer-Joghurt 1467/369 0,5 0,3 80,5 40,3 5,9 0,53 640 300 30 5,5 7 7 12,5 400 60 80 250 1000 283/68 0,1 0,06 15,3 7,7 1,1 0,1 128 60 6 1,1 1,4 1,4 2,5 80 12 16 50 200

Maracuja-Aprikose 1475/356 0,5 0,4 79,8 40,1 5,8 0,53 640 300 30 5,5 7 7 12,5 400 60 80 250 1000 281/68 0,1 0,08 15,2 7,6 1,1 0,1 128 60 6 1,1 1,4 1,4 2,5 80 12 16 50 200

Sauerkirsche 1435/346 0,5 0,3 77,4 40,3 5,9 0,56 640 300 30 5,5 7 7 12,5 400 60 80 250 1000 273/66 0,1 0,1 14,7 7,7 1,1 0,1 128 60 6 1,1 1,4 1,4 2,5 80 12 16 50 200

Vanille 1527/368 0,5 0,4 82,9 40,5 5,8 0,51 640 300 30 5,5 7 7 12,5 400 60 80 250 1000 291/70 0,1 0,08 40,5 7,7 1,1 0,1 128 60 6 1,1 1,4 1,4 2,5 80 12 16 50 200

Zitrone-Orange 1473/355 0,5 0,4 79,6 40,3 5,8 0,53 640 300 30 5,5 7 7 12,5 400 60 80 250 1000 281/68 0,1 0,06 15,2 7,7 1,1 0,1 128 60 6 1,1 1,4 1,4 2,5 80 12 16 50 200
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